














GIST to nowotwory tkanki miekkiej (mie-
saki) wywodzace si¢ z przewodu pokarmo-
wego, ktore s3 mozliwe do zdiagnozowania
dopiero od niedawna. Roczna liczba zacho-
rowan wynosi ok. 1500 do 1800 pacjentow
w obszarze niemieckojezycznym. Sredni
wiek w momencie rozpoczecia schorzenia
to od 55 do 65 lat. Wigkszos¢ GIST po-
wstaje w zotadku i jelicie cienkim. Potowa
nowo zdiagnozowanych chorych wykazuje
juz przerzuty, najczesciej w watrobie i/lub
jamie brzusznej. Przeprowadzone badania
tkanki w przypadku GIST pozwalaja na
oddzielenie od innych migsakow, jesli wy-
kryta jest obecnos¢ CD117 (KIT). Przed
rozpoczeciem terapii nalezy dokfadnie
ustali¢ stadium choroby, aby interdyscypli-
narnie wybrac najlepsza terapie dla pa-
cjenta. Nowotwory operacyjne powinny
zostac usuniete chirurgicznie. W przy-
padku nieoperacyjnosci lub przerzutow te-
rapia doustna (tabletki) lekiem Glivec®
(substancja aktywna metanosulfonian ima-
tinibu) 400 mg na dzien (= minimalna
dawka) to dzis standard. Leczenie za po-
mocyg inhibitorow kinazy tyrozynowej to
leczenie catkowicie kierowane i nalezy do
nowoczesnych lekow nowotworowych, do
terapii celowanych. Kwestie terapii neoad-
juwantowej i uzupetniajacej Imatinibem
(terapia przed i po operacji) obecnie wyjas-
niane s w ramach badan klinicznych. Dla
chorych z nietolerancjg Imatinibu lub pro-
gresja choroby istnieje mozliwos¢ kolejnej
doustnej terapii celowanej Sutentem® (sub-
stancja aktywna jabfczan Sunitynibu).
www.lh-gist.org lub
info@lebenshauspost.org

Markus Wartenberg (44) jest od
czerwca 2003 roku rzecznikiem i kierow-
nikiem organizacji pacjentow Das Lebens-
haus e.V. Powotany przez zarzad Lebens-
haus, jest on autorem, organizatorem i wy-
konawca wszelkich czynnosci stowarzysze-
nia wraz z zespotem pacjentow chorych na
GIST, wspotpracownikow i doswiadczo-
nych lekarzy. Po ukonczeniu edukacji w
zawodzie urzednika przemystowego ukon-
czyt studium marketingu i komunikacji we
Frankfurcie. Pracowat w wielu agencjach
komunikacyjnych i PR jako doradca i dy-
rektor kreatywny dla krajowych i zagra-
nicznych firm. W 1993 roku zatozyt
wlasng agencje z naciskiem na medycyne i
komunikacj¢ zdrowotng. Po 10 latach
opuscit agencje i jest obecnie doradcg, pro-
jektantem i autorem tekstow r ramach ko-
munikacji zdrowotnej i pacjentow.
wartenberg@comme-care.de

Dr. Peter Reichardt (49)

to jeden z wiodgcych specjalistow GIST na
Swiecie 1 wspotautor amerykanskich i euro-
pejskich wytycznych GIST. Ukonczyt stu-
dia medycyny wewnetrznej i hematologii/
onkologii w Heidelbergu, jak rowniez w
M.D. Anderson Cancer Center w Houston,
Teksas. Przez wiele lat byt glownym leka-
rzem Charité w Berlinie, a dzi$ pracuje
jako gtowny lekarz w klinice hematologii,
onkologii i medycyny paliatywnej w HE-
LIOS Klinikum Bad Saarow koto Berlina.
Jest rowniez kierownikiem Sarkomzen-
trum Berlin-Brandenburg. Dr Reichardt
jest cztonkiem narodowych i miedzynaro-
dowych organizacji, jak ASCO, ESMO,
EORTC, Deutsche Krebsgesellschaft, AIO,
DGHO, i inne. Jest rzecznikiem niemie-
ckiego rejestru GIST, zasiada w radzie me-
dyczno naukowej das Lebenshaus i kieruje
wieloma badaniami klinicznymi nad GIST.
peter.reichardt@helios-kliniken.de



